
RUHNU VALLAVOLIKOGU

EELNÕU

Ruhnu … oktoober 2025

Vaimse tervise teenuste osutamise ja rahastamise kord

Määrus kehtestatakse kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse § 22 lõike 1 punkti 5 ning 
sotsiaalhoolekande seaduse (edaspidi SHS) § 14 lõike 2 alusel.

§ 1.   Reguleerimisala

  Määrus sätestab Ruhnu vallas (edaspidi vald) sotsiaalhoolekandelise abina osutatava 
psühhosotsiaalse ja psühholoogilise abi (edaspidi vaimse tervise teenus või teenus) osutamise 
ja rahastamise tingimused ja korra.

§ 2.   Vaimse tervise teenuse eesmärk, sihtrühm ja teenuse kirjeldus

  (1) Vaimse tervise teenuse eesmärk on kohalikul tasandil elanike vaimse tervise probleemide
tekke ja süvenemise ennetamine ning psühholoogilise heaolu toetamine.

  (2) Vaimse tervise teenuseid on õigustatud saama füüsiline isik, kelle elukoht, mille andmed 
on kantud rahvastikuregistrisse, ja tegelik elukoht on Ruhnu valla haldusterritooriumil ning 
kes vajab teenust vaimse tervise probleemide tekke ja süvenemise ennetamiseks või 
psühholoogilise heaolu toetamiseks.

  (3) Ruhnu valla poolt korraldatavad vaimse tervise teenused on:
  1) tegevus-, loov-, mängu- jm teaduspõhine teraapia;
2) sõltuvusnõustamine;

3) leinanõustamine;
4) psühholoogi nõustamisteenus;
5) perenõustamisteenus;
6) kriisiabi sh laste leinalaagris osalemine;
7) tugirühmades ja tugiprogrammides osalemine;
8) muu sotsiaaltöö eest vastutava ametniku hinnangu alusel korraldatav ja isiku 
individuaalsest vajadusest lähtuv nõustamisteenus .   
  

§ 3.   Teenuse korraldus

  (1) Teenust korraldab Ruhnu Vallavalitsus (edaspidi teenuse korraldaja).



  (2) Teenuse vahetu osutaja on füüsiline või juriidiline isik, kes osutab teenust teenuse 
korraldaja töötajana või teenuse korraldajaga sõlmitud lepingu alusel.

  (3) Teenusele saamise taotlus esitatakse suuliselt või kirjalikult teenuse korraldajale.

  (4) Taotluse võib esitada isik enda kohta ise või selle võib esitada temaga seotud isik, 
sealhulgas pereliige, eestkostja või volitatud isik.

  (5) Paragrahvi 2 lõikes 3 nimetatud vaimse tervise teenused on valla elanikele tasuta määras,
mille on kehtestanud Ruhnu Vallavalitsus korraldusega.

  (6) Teenuse osutamise otsustab teenuse korraldaja.

  (7) Taotlus jäetakse rahuldamata, kui taotleja või taotlus ei vasta määruses sätestatud 
tingimustele.

  (8) Kui taotleja ei ilmu mõjuva põhjuseta vaimse tervise teenuse vahetu osutaja vastuvõtule 
määratud ajal või on esitanud teenuse saamiseks valeandmeid, siis on teenuse korraldajal 
õigus nõuda taotlejalt teenuse vahetu osutaja tasu hüvitamist.

§ 4.   Teenuse rahastamine

  Teenust rahastatakse valla eelarvest, sealhulgas SHS § 156 lõike 39 kohaselt riigieelarvest 
vallale määratud toetusest.

  § 5.   Määruse jõustumine

  Määrus jõustub seaduses ettenähtud korras. 
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